План реализации ВФСК ГТО в МБОУ СОШ д. Болотня
	№ п.п
	Основные разделы и содержание работы
	Сроки проведения
	Ответственный за выполнение

	1 Организационная работа

	1
	Составление и утверждение документов планирования по комплексу ГТО: календарный план организации внеурочной деятельности, тематический (рабочий) план на каждую учебную четверть.
	Август, октябрь, декабрь, март.
	Учитель физической культуры

	2 
	Составление расписания занятий спортивных секций и кружков физической культуры, подготовка журналов учета работы секций и кружков
	До 10 сентября
	Учитель физической культуры

	3
	Разработка маршрутов пешеходных походов для школьников разных возрастных групп
	Сентябрь, апрель.
	Учитель физической культуры.

	4 
	Подготовка рабочей документации ( журнала) и электронной базы для фиксирования результатов сдачи нормативов комплекса ГТО.
	Сентябрь.
	Учитель физической культуры

	2. Спортивно-оздоровительная работа во внеурочное время с физической подготовкой прикладной направленности.

	1 
	Проведение занятий в спортивных секциях и кружках физической культуры по программе комплекса ГТО.
	В течение года
	Учитель физической культуры

	2 
	Проведение контрольных прикидок по видам испытаний (двигательным тестам) комплекса ГТО.
	В течение года
	Учитель физической культуры

	3 Спортивные мероприятия по комплексу  ГТО.

	1 
	Проведение внутриклассных, межклассных и общественных соревнований по видам испытаний комплекса ГТО.
	Согласно календарю спортивных мероприятий
	Учитель физической культуры

	2
	Проведение соревнований по стрельбе из пневматической винтовки или из электронного оружия в стрелковом (пневматическом) или электронном лазерном тире в специально оборудованном месте
	Февраль, май.
	Учитель физической культуры, учитель ОБЖ.

	3 
	Проведение ежемесячных дней здоровья и спорта с включением соревнований по видам  физических упражнений, входящих в комплекс ГТО.
	Ежемесячно
	Администрация, учитель физической культуры.

	4
	Участие в районном весеннем фестивале «Готов к труду и обороне» (показательная тестовая сдача нормативов комплекса ГТО учащимися общеобразовательных организаций)
	май
	Учитель физической культуры.

	5
	Проведение туристических походов, соревнование по спортивному ориентированию на местности и технике пешеходного туризма
	Сентябрь, октябрь, май.
	

	4 Агитационно-пропагандистская работа.

	1 
	Проведение классных часов, разьяснительных бесед по комплексу ГТО.
	Сентябрь
	Классные руководители, учитель физической культуры и ОБЖ.

	2
	Оформление информационного стенда «Сдаем нормы ГТО» и наглядных материалов по комплексу ГТО.
	сентябрь
	Учитель физической культуры.

	3
	Подготовка и демонстрация презентаций с целью повышения мотивации школьников к занятиям по комплексу ГТО и тестовой сдаче нормативов.
	сентябрь
	Учитель физической культуры, школьники

	4 
	Создание на сайте общеобразовательной организации (внутренней локальной сети) специального раздела, содержащего следующую информацию:
- Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»;

Материалы, отражающие ход  сдачи школьниками нормативов комплекса ГТО и др.
	В течение года
	Учитель физической культуры.

	5 Врачебный контроль и медико-санитарный надзор

	1 
	Проведение медицинского обследования школьников
	Сентябрь
	ЦРБ ПГТ Клетня.
Администрация

	2 
	Мониторинг состояния здоровья школьников во внеурочной деятельности по физической культуре
	ежемесячно
	Учитель физической культуры

	3
	Медицинское обследование школьников перед выполнением нормативов, видов испытаний и требований комплекса ГТО в центрах тестирования
	Согласно календарю спортивных мероприятий
	Администрация, учитель физической культуры

	6 Хозяйственная работа

	1 
	Содержание в исправленном порядке спортивного инвентаря, оборудования, тренажеров, оснащенности спортивного зала
	В течение года
	Учитель физической культуры

	2 
	Подготовка мест для занятий физическими упражнениями и проведения спортивных соревнований на пришкольной площадке
	В течение года
	Учитель физической культуры


